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HEINVNY RODPRIGUEZ ESTERA
FECHA DE NACIMIENTO: 09/FEBRER0/2022

EDAD: 2 Afios 8 meses
TIPO Y NUMERO DE DOCUMENTO

Regustro civil 1028959640
La nifa o nifo recibié acompanamiento de la Estrategia Entre

Pares: si__no _x_
NOMBRE DEL PADRE: Juan Diego Rodriguez
Convive conel: SI __NO ___

NOMBRE DE LA MADRE: Mainbeyen Estepa
Convive con ella: SI _x_ NO ___

DIRECCION: calle 132 ¢ #103-17

TELEFONO: 3223414368/3161878104

DATOS DEL SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD DE AIENGIﬂN

JARDIN INFANTIL DIURNO NOCTURNDD CASA DE PENSAMIENTO INTERCULTURAL )
espacio RURAL () creciENDO JuNTOS C]

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATWA cof nanmado-.lardrn infantil Tuna Alta Otero.

|

SUBDIRECION LOCAL: suba |
FECHA DE INGRESO: 30/enero/2024"
TIEMPO DE PERMANENCIA‘EN ‘:tA MODALIDAD; 9 Meses

'r' > -~‘,

ANTECEDENTES DE SALUD

f

La nifia se encuentr,a aﬁlrada al régimen de Subsidiado, |a entidad prestadora de salud en nueva
EPS oomofbeneﬁmana en la historia social de la nifia se evidencia que durante el aio asistio a

contrcle& mgg,loos. auditivo, optometria, la nifia puede convivir en comunidad y desarrollar

actmdadeq-escofares sin ningun inconveniente.

En el transcumo del afio se realizaron compromisos por la documentacion faltante como también
las’ reSpectwas novedades y seguimiento de controles médicos y certificados; la nina no tiene
ningtin tema de salud importante, en todos sus certificados médicos y controles se observa que
esta sana; Se sugiere continuar con las recomendaciones nutricionales, continuar llevando el nifio
a los controles médicos, a la consulta de valoracién integral del desarrollo, a los controles

odontolégicos y tener las vacunas al dia.
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ESTADO NUTRICIONAL Y ALIMENTACION

INDIQUE ULTIMO REPORTE DE TALLA: 86,5 CM

INDIQUE ULTIMO REPORTE DE PESO: 12,3 KG

FECHA DE LA ULTIMA TOMA: 28/08/2024

INTERPRETACION DE INDICADORES (Clasificacién del estado nutricional)

PESO ADECUADO PARA LA TALLA

Hanny presenta segun el Ultimo tamizaje nutricional realizado en el mes de agosto peso 12.3 kg

talla 86.5 cm con clasificacion nutricional de peso adecuado para la talla.
Se inicia proceso de seguimiento nutricional debido a que presentaba clasrﬁcacnén nutricional de

Riesgo de sobrepeso, segun la toma de peso y talla correspondiente al primer trimestre del afo,
pasando a clasificacién nutricional adecuada. Se recomienda para mantener un estado
nutricional adecuado, ofrecer una alimentacion saludable, cor"hpieia y variada de acuerdo a la
edad, que incluya todos los grupos de alimentos como los son: El grupo de las harinas, tubérculos

y platanos (arroz, papa, platano, yuca arracacha, pasta pan, arepa, avena, harinas de diferentes
cereales, entre otras) El grupo de las frutas y verduras Ias cuales deben consumirse a diario
siendo recomendable el consumo de 3 porciones de fruta y 2 porciones de verduras. El grupo de
los lacteos (leche, yogurt, kumis, queso, entre otros) evitando el consumo de lacteos artificiales
que son aquellos que en su etiqueta dice "bebida lactea o alimento lacteo™. El grupo de las
proteinas (huevo, carne, pollo, pescado, wsceras atan, sardinas, frijol, lenteja, garbanzo, arveja
seca, mani, nueces, almendras, entre otros) ‘El grupo de las grasas (aceite de oliva, aceite de
soya, aceite de girasol, aguacate, entre otras grasas saludables) evitar el consumo de grasas
poco saludables como aceite de palma'y grasas Trans contenidas en paquetes y alimentos ultra
procesados y por ltimo el grupo de los azicares (aztcar, panela, miel) el cual debe consumirse
en poca cantidad, evitando el consumo de alimentos ultra procesados con alto contenido de
az(car como gaseosas, jugos artificiales, bebidas lacteas artificiales, cereales para el desayuno,
productos de panaderia, entre muchos otros.

Incluir el consumo de. 5 tiempos de comida (desayuno-nueves-almuerzo—onces-comida) en
horarios estables evitar" picar entre comidas” respetando los horarios y tiempos de comida
establecidos.” Manejar porciones adecuadas para la edad. Es recomendable manejar los
refrigerios entre comidas con frutas, bebidas naturales y lacteos. Realizar actividad fisica a diario.
Consumir agua pura durante el dia y durante el consumo de alimentos evitar distractores como
celular.otelevisién. Mantener un patron de suerio adecuado entre 8 a 10 horas y mantener una
adecuada higiene oral, dentro de lo que se incluye evitar el uso del biberén. Igualmente, toda la
familia puede implementar estos buenos habitos para generar entornos saludables.
Para prevencion de enfermedades virales es importante el lavada de manos frecuente y el manejo

higiénico de los alimentos.
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HISTORIA DE VIDA.

Hanny nacié el 09 de febrero del 2022 en la ciudad de Bogotd, vive con su madre de 23 afios
quien actualmente se encuentra estudiando veterinaria, su padre de 25 afo quien trabaja como
analista y su abuela de 60; la anterior informacién se saca de la historia social de la nifiaya que
no se conoce méas detalles sobre el contexto familiar de la nifia pues se solicité a la madre de la
nifa un breve relato de la hisloria de vida para conocer mas sobre su contexto farpiﬁér. sin
embargo la madre de la nifia no envia la informacién solicitada por esa razon solo s€ coloca lo
que se evidencia en la historia social al momento del ingreso al jardin infantil. )

ROL DE LA FAMILIA.

En el poco tiempo que se lleva conociendo a la familia de la ni.ﬁa'se ha evidenciado que son
padres corresponsables con lo que el jardin infantil les solicita, de igual forma siempre se
expresan con respeto hacia las maestras teniendo una buena comunicacion presencial como a
través de los canales de comunicaciéon como el WhatsApp o el teléfono; Se felicita a la familia por
el apoyo constante que han brindado a Hanny y por su disposicién a trabajar en conjunto con el
jardin infantil para favorecer su desarroflo integral. =~

Hanny es una nifia con una personalidad-irﬂ}er_jte, independiente y curiosa. Su proceso de
desarrollo ha sido muy positivo, con avances:notables en su autonomia, habilidades meotrices,
lenguaje y regulacién emocional. Su capacidad para establecer limites y expresarse verbalmente
ha mejorado considerablemente, y secrecomienda continuar brindandole apoyo en el proceso de
socializacion y el manejo de sus_erﬂocipnes, asi como en el desarrollo del control de esfinteres y

en su alimentacion.
RECOMENDACIONES PARA i._.a} FAMILIA

« Fomentar el Uso de'la lectura en casa para expandir su vocabulario.

« Apoyar el deéai‘rﬁllo de habilidades sociales y la regulacién emocional, especialmente en
la resolucién de conflictos con sus comparieros.

« Reforzar 2 educacién en hébitos alimenticios y la importancia de una dieta balanceada.

DESCRIPCION DE LOS PROCESOS DE DESARROLLO.

Hanny es una nifia de contextura gruesa, talla media, con una cabeza pequeiia y piel morena de
textura suave. Sus movimientos son fluidos, arriesgados y demuestran un buen control postural,
lo cual le permite disfrutar de las actividades fisicas con seguridad. En el parque, Hanny disfruta
de juegos como el columpio, el rodadero y las mayas para escalar, los cuales explora con
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confianza. Ademas, ha mostrado interés por la tlierra y los elementos naturales, los cuales le
permiten explorar y desarrollar su curiosidad.

Desarrollo Socioemocional: A nivel emacional, Hanny es una nifia risuefia con sus maestras,
aunque a veces muestra una preferencia por cuidar su espacio personal. Es comin que frunza
el cefio y palmee a los comparieros que intentan acercarse, ya sea para interactuar oquuarle un
juguete. Su vinculo mas cercano lo mantiene con Emmanuel, con quien disfruta de juegos,
aunque también establece limites claros sobre el contacto fisico, mostrando que se siente
comoda con €l pero con restricciones. .

Hanny ha demostrado avances significativos en la regulacién de sus émociones, utilizando el
lenguaje verbal para expresar sus limites, como su frecuente uso del "No ante situaciones que
le desagradan. Es importante continuar apoyandola en la gestion de su E!"IOjD y en el desarrolio
de su lenguaje verbal para canalizar mejor sus emociones. Aungue a veces se muestra mas
reservada en el grupo, con el tiempo ha aprendido a expresar lo que siente, lo cual es clave para
su desarrollo emocional.

Lenguaje y Comunicacién: En cuanto al lenguaje verbal, Hanny ha mostrado un progreso
notable. Aunque al principio predominaba su lenguaje gestual, ha comenzado a incorporar
palabras que le permiten comunicarse de mahe;ra mas clara, como "por favor”, "gracias”, y
“"ocupado”. Su vocabulario sigue expandiéndose, y se recomienda seguir trabajando en su
pronunciacion a través de lecturas en i:ai's\a y posiblemente con terapia de lenguaje, como se
sugiere por su avance en la expresién verbal. En el contexto social, Hanny esta aprendiendo a
interactuar con sus pares de manera més efectiva, aunque aun es un desafio para ella compartir

juguetes y esperar su turmno.

Desarrollo Motor y Aqtor;bmia: A nivel motriz, Hanny continia progresando en su coordinacion
y equilibrio. En las actividades fisicas, como el uso de la bicicleta, el salto sobre las colchonetas
y los juegos con aros, muestra gran disposicién y determinacion para intentar, incluso cuando no
tiene éxito en el primer intento. Ha logrado afianzar habilidades motoras gruesas, como el uso
adecuado delas escaleras, el balance al caminar y el fortalecimiento de sus extremidades.

En términos de autonomia, Hanny ha dado pasos importantes en el proceso de control de
esfinteres. Aunque sigue usando panales pull-ups en momentos de descanso, la mayor parte del
dia se,manﬁene seca y ha mostrado mayor disposicién a usar el bafio, especialmente después
de'las comidas. Este proceso continia evolucionando y se recomienda que la familia siga
apoyando el proceso en casa para lograr una transicion exitosa hacia el uso completo del bano.
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Alimentacién y Habitos: Hanny es independiente en cuanto a la alimentaciéon. Usa la cuchara

para comer de manera auténoma, aunque ocasionalmente necesita apoyo para terminar ciertos

platos, especialmente cuando se encuentra renuente a comer verduras o carnes como el a;rdo

Su apetito es bueno, aunque presenta cierta selectividad con algunos alimentos. Disfruta de las;
experiencias relacionadas con la comida, y @5 muy responsable al compartir con sus compafieros
y fomentar el orden en el comedor. A

Es importante continuar apoyandola en el habito de comer sola y en la importancia de no mezclar
diferentes tipos de comida, como o ha hecho recientemente al combinar sélidos con sopa. Se
sugiere también que la familia refuerce en casa la importancia de una alimentacién equilibrada,
especialmente en lo relacionado con verduras. :

Vinculos y Relaciones Sociales: Hanny es una nifia que, aungue,inicialmente se mostré
reservada, ha ido estableciendo relaciones de amistad con sus comparieros, especialmente con
Emmanuel, quien se ha convertido en su comparniero preferido para jugar. A veces muestra una
relacién de "amores y odios" con él, lo que es comin.en su edad y refleja su proceso de

establecimiento de limites y autonomia. L

A pesar de las dificultades para compartir, Hanny ha mastrado avances en el trabajo cooperativo,
ya que cada vez es mas receptiva a las propuestas de:los otros nifios. Es fundamental continuar
apoyando a Hanny en el desarrollo de habilidades sociales, especificamente en el aprendizaje

de compartir y respetar los limites de los demas.+

Avances y Recomendaciones: A=lo largo de los meses, Hanny ha demostrado avances
significativos en varios aspectos 'de su desarrollo. En el area de lenguaje, se recomienda
continuar fomentando la adquisicién de nuevo vocabulario a través de actividades como la lectura
de cuentos en casa y la estir_nulaéfén de la pronunciacién. ;Ademas, el uso de la herramienta
“How Do You Feel?" hasido tijil Bara que Hanny aprenda a reconocer y expresar sus emociones,

y seria beneficioso seguir implementandola en el aula.
En el area motriz, Hanny ha mejorado en su equilibrio y habilidades motoras gruesas, lo que le

permite disfrutar deactividades fisicas como montar bicicleta, saltar en las colchonetas y
manipular aros. Es-'importante continuar alentando su participaciéon en estas experiencias para
que siga fortaléciendo su motricidad.
El procesa de control de esfinteres continta siendo un aspecto clave en su desarrollo. Aunque
ha.legrado avances significativos, es recomendable seguir trabajando en este proceso tanto en
el jardin infantil como en casa, para que logre la independencia total en el uso del bafio.
En relacién a la alimentacién, Hanny es una nifa que disfruta de los momentos de comida \
demuestra responsabilidad al compartir y organizar los espacios en el comedor. Sin embargo, s¢
debe seguir apoyando la transicién hacia una alimentaciéon mas equilibrada, especialmente en |

relacionado con el consumo de verduras.
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EQUIPO PROFESIONAL QUE PARTICIPO EN LA ELABORACION DEL INFORME.

25

Tatalia rndrea Sievia Sduchey Licenciada Educacisn Tnjantil

Profesional de atencién a la primera infancia que acompaiié a la nida o al nino

Q)

.--'""'_-
Responsable de servicio del Jardin Infantil, Casa de Pensam}énm Intercultural o Espacio Rural

>

m@amsmz’m Nuthicioniota Dietista

Ly

Profesional en nutricién o enfermeria de apoyo al Jardin Infantil, Casa de Pensamiento Intercultural

o Espacio Rural

% AOoaS03 6!

Firma de lamadre o padre de familia o cuidador (a)
FECHA DE ELABORACION DE ESTE DOCUMENTO: NOVIEMBRE 2024

FECHA DE ENTREGA DE ESTE DOCUMENTO: M / Wﬂ‘/\bm [20?.‘\
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